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The welness mouse

Die Mausalternative, die Schmerzen bei der Arbeit am PC entgegenwirkt.
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Immer mehr Menschen sitzen den
ganzen Tag vor dem Bildschirm und
arbeiten. Wir bewegen uns zu selten und
sitzen zu viel in statischen Haltungen,
fUr die wir nicht gebaut sind. Viele
empfinden Schmerzen in den Armen, in
den Schultern und im Nacken.

Bei Mousetrapper verfolgen wir
ein Ziel: Niemand muss aufgrund
einer mausbedingten Fehlhaltung an
Schmerzen leiden.

Der schwedische Erfinder Rolf
Strdmberg hat den ersten Mousetrapper
im Jahr 1994 vorgestellt. Und das mit
Erfolg, denn heute ist Mousetrapper
Marktflihrer in Skandinavien und wird
auf internationalen Markten eingefuhrt.
Heute wissen wir und die meisten
Ergonomen und Ergotherapeuten, dass
sich Beschwerden durch die Arbeit am
Bildschirm vermeiden lassen.

Setzen Sie unsere alternative Maus,
den Mousetrapper, als Vorbeugung gegen
den Mausarm und andere Probleme ein,
die bei der Arbeit mit einer klassischen

Sght the

) 1

Al

1

PC-Maus entstehen. Dank der mittigen
Platzierung des Mousetrappers vor
der Tastatur erreichen Sie eine gute
ergonomische Arbeitshaltung, bei der sich
Ihre Arme am Kdrper und lhre Hande an
der Tastatur befinden.

Somit konnen Sie Belastungsschaden,
die durch das Uberstrecken beim
Arbeiten mit einer klassischen PC-

Maus entstehen, vermeiden und in

vielen Fallen lindern. Sie missen nicht
mehr mit ausgestrecktem Arm Uber

den Schreibtisch greifen, um mit der
Maus zu arbeiten. Die breite, gepolsterte
Handgelenkablage stutzt den Nacken
sowie die Schultern, Arme und
Handgelenke nicht nur, sondern entlastet
sie auch gleichzeitig.

Testen Sie Mousetrapper — the
Wellness Mouse.

Weitere Informationen zu uns und
unseren Produkten finden Sie auf
mousetrapper.com.
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Bei Nachhaltigkeit geht es um viel
mehr als um Materialwahl und
Transport. Alles hangt zusammen
— Entscheidungen, die wir heute
treffen, haben Folgen fir morgen.
Bei Nachhaltigkeit geht es um unsere
Erde und die Umwelt, das ist klar.
Es geht aber auch darum, gute
Arbeitsbedingungen zu schaffen, zum
gesellschaftlichen Nutzen beizutragen
und solide Geschéftsbeziehungen zu
fordern. Bei Mousetrapper wollen wir
mehr als wohlformulierte Grundsatze.
Wir wollen unseren Teil beitragen.
Das ist nicht einfach. Denn als
Hersteller zu agieren hat Folgen, die
sich unter Umstanden nicht leicht
Uberblicken lassen. Wir wollen aber
so weit wie moglich Teil eines Ganzen
sein und Verantwortung Ubernehmen.
Im Folgenden haben wir unser
Tun und Denken kurz erlautert.
Lesen Sie sich gern auch unseren
Code of Conduct und unsere
Nachhaltigkeitsrichtlinie durch, wenn
Sie weitere Informationen winschen.

Wie kann ein Hersteller in
Schweden zu einer besseren
Umwelt beitragen?
Zunachst einmal sind Produkte von
Mousetrapper auf Langlebigkeit
ausgelegt, aber auch darauf, die
Umwelt mdglichst wenig zu belasten.
Wir stellen keine Wegwerfprodukte
her. Unsere Produkte sind leicht
zu reinigen und Ersatzteile
ermoglichen eine laufende Wartung
und Instandhaltung. Ziel ist, ihre
Lebensdauer zu verlangern. Und
wenn sie dann doch einmal abgenutzt
und alt sind, lassen sie sich leicht und
so weit wie mdglich recyclen.
VUnsere Lieferanten kommen
hauptséchlich aus unserer Region

und wir haben sie mit groBer Sorgfalt
ausgewahlt. Die Kunststoffteile
werden zum Beispiel in Estland
hergestellt, die Platinen in Schweden —
das reduziert den Transportaufwand.
AuBerdem haben wir Lieferanten
ausgewahlt, mit denen wir eng
zusammenarbeiten und auf die wir
wirklich Einfluss nehmen kénnen.
Selbstverstandlich halten wir immer
nach funktionellem, recycelbarem
Material Ausschau und sorgen daftir,
dass fehlgrhafte Kunststoffteile
vermahlen und neue Produkte daraus
gefertigt werden.

Unser Ziel: Das Wohlbefinden
unserer Mitarbeiter und Partner
Vielfalt ist gut, und bei Mousetrapper
betrachten wir es als Vorteil, dass alle
mit unterschiedlichen Perspektiven
und Kompetenzen beitragen konnen.
Egal, welchen Geschlechts eine
Person ist, welchen kulturellen
Hintergrund sie hat, welche sexuelle
Ausrichtung sie lebt oder Ausbildung
sie genossen hat. Fur uns ist Vielfalt
ein wichtiger Beitrag zu unserer
Wettbewerbsfahigkeit — als weltweit
tatiges Unternehmen-haben wir einen
Vorteil, wenn wir auf Mitarbeiter mit
verschiedenen Hintergriinden und
Erfahrungen bauen.kénnen.

Dabei versteht es sich von
selbst, dass wir uns nach den
UN-Konventionen und IAO-
Ubereinkommen zu Mensehenrechten
und Arbeitsbedingungen richten. Hier

erfahren Sie mehr Uber unseren Code

of Conduct.

Solide Geschiftsbeziehungen
bringen langfristige Ergebnisse
NatUrlich fGhren Abkurzungen
schneller zum Ziel. Aber nicht

unbedingt langfristig. Und
genau dabei geht es uns bei
Mousetrapper. Wenn es uns gelingt,
wettbewerbsfahige Produkte
zu entwickeln und langfristige
professionelle Kooperationen mit
unseren Partnern und Lieferanten
aufzubauen, kénnen wir langfristig
Erfolg verbuchen. Davon sind
wir Uberzeugt. Wir mdchten eine
Geschaftskultur schaffen, die auf
Offenheit und Vertrauen aufbaut, in
der wir uns aufeinander verlassen
kénnen und gemeinsam solide
Partnerschaften aufbauen.
Bestechung ist Gift fur die
Geschaftswelt und wir distanzieren
uns entschieden davon. Das gilt
ebenso fur-alle Formen unethischer
und rechtswidriger-Handlungen. Von
unseren Partnern.und Lieferanten -
erwarten wir selbstverstandlich, dass
sie-ebenso. agieren.
Haben Sie Fragen oder eine Idee,
wie wir uns verbessern konnen? _
Dann freuen wir uns, wenn Sie -« 1.."/
Kontakt mit uns aufnehmen.
Nachhaltigkeit wird leicht zu einem =F it M
Punkt auf der To-do-Liste; den'man " - ,'7_ Wz
einfach abhakt. Das sehen wir nicht y
so-und wir nehmen gerne Ihre Hilfe ;
entgegen. Wir sind sténdig auf der it
Suche nach MéglichKeiten, um unsere: - " i~
Geschéftstatigkeitenund unsere ¥ v
Produkte mit Blick.auf Nachhaltigkeit o
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Vorteile von Prime

Alles, was Sie von einem Mousetrapper erwarten, und vieles

mehr. Mit 8 programmierbaren Tasten haben Sie bedeutend mehr
Maoglichkeiten, um den Mousetrapper ganz nach lhren Winschen
einzurichten. Arbeiten Sie drahtlos Uber USB mit dem Prime-Modell
und scrollen, vergréBern und verkleinern Sie das Bild Uber zwei
separate Tasten, die Sie mit diesem Modell erhalten. Laden Sie die
Software MT Keys herunter, um die Tastenfunktionen einfach zu
andern, Standardtexte und Nutzerprofile hinzuzufiigen u. v. m. MT
Keys ist fir Mac und PC erhaltlich.

Die Handgelenkablagen beim Prime-Modell kbnnen abgewischt
und ausgetauscht werden, sodass Sie das Produkt einfach
sauber halten kénnen. Das Prime-Modell umfasst eine faltbare
Tastaturunterlage, sodass es sowohl fUr die neue ultraschlanke
Tastatur als auch die hohere Standardtastatur geeignet ist.

Technische Daten

Breite: 480 mm
Héhe: 20 mm
Tiefe: 110 mm
Gewicht: 715 g
Art.-Nr.: MT111

AN Mous&ra,ope.:

Die wichtigsten Funktionen

Ultraschlankes ergonomisches Design

Controlpad mit Klick- und Scroll-Funktion

Option zur drahtlosen Nutzung

8 programmierbare Tasten zur Anpassung an lhre Bedurfnisse
Uber MT Keys

Handgelenkablagen kénnen mit Oberflachendesinfektionsmitteln
gereinigt werden

Austauschbare Handgelenkablage

Verstellbare Hohenanpassung mit faltbarer Anti-Rutschablage
Akkulaufzeit bis zu 4 Monate bei vollstandig geladenem Akku
Wiederaufladbarer Akku




Advance 2.0

\orteile von Advance 2.0

Advance 2.0 ist eines unserer meistgekauften Produkte und in

zwei Ausflhrungen mit eleganten Akzentfarben in Wei3 oder

Koralle erhaltlich. Mit 6 programmierbaren Tasten haben Sie viele
Méglichkeiten, um den Mousetrapper ganz nach Ihren Winschen
einzurichten. Laden Sie die Software MT Keys herunter, um die
Tastenfunktionen einfach zu andern, Standardtexte und Nutzerprofile
hinzuzufigen u. v. m. MT Keys ist fir Mac und PC erhéltlich. Das
Advance 2.0-Modell umfasst eine faltbare Tastaturunterlage, sodass
es sowohl fur die neue ultraschlanke Tastatur als auch die héhere
Standardtastatur geeignet ist.

Technische Daten

Breite: 480 mm

Hoéhe: 20 mm

Tiefe: 110 mm
Gewicht: 665 g
Art.-Nr.: WeiB MT112
Art.-Nr.: Koralle MT120

Die wichtigsten Funktionen

Ultraschlankes ergonomisches Design

Akzentfarben in WeiB oder Koralle

Controlpad mit Klick- und Scroll-Funktion

6 programmierbare Tasten zur Anpassung an lhre BedUrfnisse
Uber MT Keys

Austauschbare Handgelenkablage

Verstellbare Hohenanpassung mit faltbarer Anti-Rutschablage
2.000 dpi




\orteile von Lite

Lite ist das Basisprodukt im Mousetrapper-Sortiment und ist an eine
Tastatur in StandardgréBe angepasst — die richtige Wahl fr alle, die
mit der Rechtsklick-, Doppelklick-, Scroll- und Klickfunktion auf dem
einzigartigen Mousetrapper-Controlpad wunschlos gltcklich sind.
Dartiber hinaus verfugt Lite Gber weiche und entlastende
Handgelenkablagen, die in Schwarz oder Rot erhaltlich sind.

Die wichtigsten Funktionen

Vier Tasten mit Scroll- und automatischer Scroll-Funktion
Controlpad mit Klickfunktion

USB Plug-and-Play

1.500 dpi

Technische Daten

Breite: 495 mm

Hoéhe: 25 mm

Tiefe: 125 mm

Gewicht: 695 g

Art.-Nr.: Rot MT115
Art.-Nr.: Schwarz MT114
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\orteile von Flexible

Flexible ist klein, leicht und drahtlos. Das kompakteste der
Mousetrapper-Produkte wurde so gestaltet, dass Sie es von der
Arbeit einfach mit nach Hause nehmen oder an anderen Arbeitsorten
nutzen kénnen, an denen Sie vor dem PC arbeiten. Flexible verfugt
Uber 9 programmierbare Tasten, die Sie ganz nach Ihrem Bedarf mit
der Software MT Keys anpassen kénnen. Laden Sie MT Keys Uber
die Website von Mousetrapper oder den Windows Store herunter.
Flexible ist in schwarzer und weiBer Ausfiihrung erhéltlich.

Technische Daten

Breite: 300 mm

Hoéhe: 19 mm

Tiefe: 95 mm

Gewicht: 305 g

Art.-Nr.: Schwarz MT106
Art.-Nr.: Wei3 MT107

Die wichtigsten Funktionen

9 Uber MT Keys programmierbare Tasten

Controlpad mit Klick- und Scroll-Funktion

Option zum Hinzufligen von Nutzerprofilen tber MT Keys
Option zur drahtlosen Nutzung

Akkulaufzeit bis zu 1 Monat bei vollstandig geladenem Akku
Wiederaufladbarer Akku

2.000 dpi




Vorteile von Alpha

Mousetrapper Alpha ist unser umfassendstes Produkt und vereint
die Vorteile eines mittigen Zeigegerats mit der Benutzerfreundlichkeit
einer Tastatur in StandardgréBe. Sie verbinden den Alpha einfach
Uber Bluetooth oder USB-Kabel mit Ihrem PC. Dank der langen
Akkulaufzeit konnen Sie auch drahtlos arbeiten. Durch die
Kombination von Tastatur und ergonomischem Zeigegerat mussen
Sie sich nicht mehr den Kopf dartber zerbrechen, welche Tastatur flr
lhren Mousetrapper geeignet ist, oder Hohenunterschiede zwischen
dem Zeigegerat und der Tastatur ausgleichen. Mousetrapper ist

das ideale Produkt fur alle, die ihre Schmerzen reduzieren und ihr
Wohlbefinden steigern mochten, ohne auf Effizienz und Flexibilitat zu
verzichten.

Technische Daten

®m Breite: 313 mm
m Hohe: 20 mm

m Tiefe: 220 mm
m Gewicht: 745 g

Die wichtigsten Funktionen

Ergonomische Mausalternative mit integrierter Tastatur

19 programmierbare Tasten zur Anpassung an lhre BedUrfnisse
Akkulaufzeit bis zu 2 Monate bei vollstandig geladenem Akku
Controlpad mit Klick- und Scroll-Funktion

Schlankes ergonomisches Design

Bluetooth 4.1

2.000 dpi



Software

MT Keys kennenlernen

Nach oben scrollen

Klicken/Markieren
Doppelklick
Verkleinern

Scrollen
Rechtsklick
VergréBern

&

Kopieren

yoee

Einfigen

Nach unten scrollen

Individuelle Anpassung

Erweitern Sie das Mousetrapper-Feeling und stimmen Sie die
Tastenfunktionen genau auf Ihren Arbeitsablauf ab. Laden Sie dazu
MT Keys herunter: Rufen Sie Mousetrapper.com auf, klicken Sie auf
,Downloads" und wahlen Sie ,MT Keys flr Windows" oder ,MT Keys
fur OS X* aus. Befolgen Sie anschlieBend die Anweisungen.

Sobald Sie MT Keys heruntergeladen haben, wird ein Bild mit
dem Produkt angezeigt. Dies ist dasselbe Bild, das auch auf Ihrem
Mousetrapper zu finden ist. Navigieren Sie mit dem Cursor auf die
zu &ndernde Taste. Klicken Sie darauf, indem Sie ein Mal leicht auf
das Controlpad drlicken. Nun kénnen Sie Uber ein Dropdown-Menu
auswahlen, mit welcher Funktion die Taste belegt werden soll. Dabei
sind lhnen keine Grenzen gesetzt: Fugen Sie beispielsweise einen
zusatzlichen Linksklick hinzu, erstellen Sie einen Kurzbefehl oder
geben Sie Texte ein, die Sie anschlieBend einfligen.

MT Keys erleichtert Ihre Arbeit vor dem Bildschirm.

MTkeys

Mousetrapper-Feeling und MT Keys

Platzieren Sie lhren Zeige-, Mittel- und Ringfinger auf dem Controlpad
und steuern Sie den Cursor mit einfachen Bewegungen. Das Controlpad
lasst sich leicht zweidimensional bewegen. Klicken Sie nach Belieben per
Linksklick auf unterschiedliche Stellen auf dem Controlpad.

Mit der Software ,MT Keys* kdnnen Sie die bestehenden Funktionen
auf lhrem Mousetrapper einfach &ndern, sodass Sie nur die Funktionen
nutzen, die Sie auch wirklich benétigen. Sie kdnnen MT Keys auf der
Website von Mousetrapper herunterladen.

Tipps fur eine bessere
Arbeitshaltung und Ergonomie

= Positionieren Sie Ihren Stuhl so, dass Sie Ihre FlBe auf dem Boden
abstUtzen kdnnen und halten Sie lhren Ricken auch beim Sitzen gerade.

m Arbeiten Sie mit den Armen am Korper.

m Achten Sie auf eine Stutze fur Ihre Arme. Nutzen Sie entweder eine
UnterarmstUtze oder den Tisch dafur.
Wechseln Sie regelmaBig Ihre Arbeitshaltung, stellen Sie sich hin und
arbeiten Sie hin und wieder an einem héhenverstellbaren Tisch.
Stellen Sie den Bildschirm in einem komfortablen Abstand auf, der
angenehm fur Ihre Augen und lhren Nacken ist.
Beugen Sie Belastungsschaden (RSI) vor, indem Sie die richtige
PC-Maus wahlen.
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JUNd Losungen

Es gibt vieles, was Sie tun kdnnen, um unnétige Schmerzen bei der Bildschirmarbeit
zu vermeiden. Im Grunde genommen liegt das Problem in der statischen Haltung, die
friher oder spater negative Auswirkungen zur Folge hat. Einseitige kleine Bewegungen,
die statisch wiederholt werden, fUhren moglicherweise zu Beschwerden, bei denen
Ermudungserscheinungen im Muskel ein erstes Symptom sind.

Mit regelmaBigen Pausen, kleinen einfachen Ubungen und ergonomischen Lésungen
schaffen Sie gute Voraussetzungen, um unnétige Schmerzen in den Armen, in den
Schultern oder im Nacken zu vermeiden. Hier erhalten Sie einige Tipps dazu, was Sie
tun kénnen. Auf de.mousetrapper.com finden Sie weitere Tipps und Ubungen.

Kleine Pausen helfen viel

Bei allen Arbeitshaltungen besteht das Risiko,
dass sie irgendwann sehr statisch sind.
Deswegen sollten Sie unbedingt kleine Pausen
bei der Arbeit einlegen, sodass sich die Muskeln
entspannen und erholen kénnen. Strecken Sie
sich und machen Sie einen kleinen Spaziergang.

Ergonomische Ubungen

Nachfolgend finden Sie einige einfache Ubungen
zum Ausfuhren:

Strecken Sie die Arme vor sich aus, halten Sie
lhre Hande zusammen und flhlen Sie, wie sich
lhre Schulterblatter auseinanderziehen. Behalten
Sie diese Position 5-15 Sekunden lang bei.

Spreizen Sie lhre Finger und ballen Sie sie
zur Faust. Flhren Sie dies im Wechsel aus.
Wiederholen Sie die Ubung 10 Mal mit jeder
Hand und spuren Sie, wie die Verspannungen
nachlassen.

Miide Beine entlasten Sie, indem Sie |hre
Fersen heben, wahrend lhre FliBe auf dem
Boden sind. Wiederholen Sie dies 20 Mal.

Schulterschmerzen kénnen Sie vorbeugen,
wenn Sie sich in einer TUréffnung mit dem
rechten Bein vor das linke stellen. Legen Sie
die rechte Hand (bei Linkshandern die linke) in
die Lendengegend, wobei die Handflache nach
auBen zeigt. Legen Sie die Hinterseite lhres
Ellenbogens auf den Turrahmen und dehnen

Sie Ihre Schulter vorsichtig 5 bis 10 Sekunden
lang, indem Sie den Oberkdrper nach hinten
neigen. Der Ellenbogen bewegt sich nach
vorn. Entspannen Sie lhre Haltung wieder und
wiederholen Sie die Ubung einige Male.

Ergonomische Ldsungen

Mousetrapper wurde so gestaltet, dass eine
natdrliche ergonomische Haltung mit den
Ellenbogen vor den Schultern geférdert wird.
Dies reduziert das Problem von Schmerzen in
den Armen, in den Schultern und im Nacken
enorm.

Ein héhenverstellbarer Tisch bringt viele
Vorteile mit sich. Zum einen kdnnen Sie leicht
erkennen, ob Sie richtig sitzen. Kontrollieren

Sie dazu, ob Ihre Ellenbogen auf gleicher Hohe
mit der Tastatur liegen, wenn Sie entspannt mit
geradem Rucken sitzen. Ein weiterer klarer Vorteil
ist, dass Sie einfach zwischen einer stehenden
und einer sitzenden Position variieren konnen.
Beim Stehen aktivieren Sie mehr Muskeln, wenn
Sie immer mal wieder das Gewicht zwischen den
Beinen verlagern. Wir empfehlen, direkt nach
dem Mittagessen im Stehen zu arbeiten, da dies
die Verdauung anregt.

Sitzen Sie gerade auf einem verstellbaren
Stuhl. Eine leicht nach vorne geneigte Position ist
optimal. Lassen Sie die FuBe fest auf dem Boden
und achten Sie darauf, dass Ihre Lendengegend
und lhre Unterarme gut gestUtzt werden.




Zubehor

er ergonomiscne
Aroeltsplatz.

Bei Mousetrapper arbeiten wir detailoewusst, verlieren aber das Gesamtbild
nicht aus den Augen. FUr einen nachhaltigen und gesunden Arbeitsplatz
bedarf es eines Zusammenspiels mehrerer Elemente. Ein ergonomischer
Arbeitsplatz ist wichtig, damit wir Leistung erbringen kdnnen und uns
wohlftihlen. Ein héhenverstellbarer Tisch, regelmalige Pausen und
ergonomische Ubungen sind deswegen wesentliche Komponenten fiir ein
gesundes Arbeitsumfeld.

Ergonomische Mause sind ohne Frage das Hauptprodukt von
Mousetrapper. Sie sind so gestaltet, dass sie das Risiko fur Fehlhaltungen
und Uberlastungen der Arme, Schultern, des Ruckens und des Nackens

minimieren. Zu unserem Sortiment gehért jedoch auch Zubehor, das weitere
wichtige Komponenten fur ein ergonomisches Arbeitsumfeld bildet.

Statten Sie lhren Arbeitsplatz mit Zubehdr von Mousetrapper aus,

z. B. mit unserer Stehmatte, unserem Laptop/Tablet-Stander und

unserer Unterarmstutze. Wenn Sie stets auf das Gesamtbild

achten, minimieren Sie das Risiko fur Schmerzen und

Uberlastungsschéden und schaffen ein nachhaltiges

Arbeitsumfeld mit Mitarbeitern, die sich wohlfthlen.

Unser Zubehtr —p




Unterarmst' tze

Stutzen Sie lhre Unterarme und vermeiden
Sie eine Ube_rlastung der Arme mit der
Unterarmsttitze von Mousetrapper.

Breite: 680 mm
Tiefe: 205 mm
Hohe: 20 mm

m Taille: 40 mm =
Art-Nr.: TB214*
Art.-Nr.: TB202**

*Fur Advance 2.0, Lite und Pl:ir-ne geeignet.
**Fir Flexible und Alpha geeignet.
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Sie finden unser gesamtes _Zube_hc'j‘r_
sortiment auf mousetrapper.com.




Ergotrading

I\/Iousetrapper Wiederverkaufer
fUr Deutschland, Osterreich und die Schweiz.

Ergotrading GmbH
Heisterfeld 11
25489 Haselau / Hamburg

040 607787070
mail@ergotrading.com

www.ergotrading.com

P\ Mousetrapper

the wellness mouse

WwWw.mousetrapper.com



