
Listenpreis: 66,34 € 
zzgl. Mwst.

EAN-NR.: 4260410891001

ART-NR.: 100206

Lieferzeit: 1-3 Wochen

Farbe: vintagebraun
Material: Obermaterial
Rindsleder

umweltfreundliche Verpackung
aus recyceltem Material
Lieferumfang 2 Stück
geeignet für sämtliche
Kampfsportarten
Gewicht: 0,540 KG
Abmessungen: 20 x 12 x 28
cm 
Verpackung: 28,5 x 28 x 38
cm 

Box Pratzen - Wie Damals!
 - Boxtraining im Vintage Design

ür das Training beim Boxen, Karate, Taekwondo und Martial Arts sind sie ein Must-Have: Handpratzen. Boxen ist ein toller
Sport, der Kraft, Koordination und Ausdauer fördert. Außerdem macht das Training den Kopf frei und es wirkt manchmal
Wunder, so richtig Dampf abzulassen! Daher macht sich die Boxausrüstung nicht nur im Trainingsraum gut, sondern auch
im Büro! Ein gut eingerichteter Arbeitsplatz geht über den passenden Stuhl und einen guten Tisch weit hinaus: Die
Bedürfnisse des Menschen und seiner Tätigkeit sollten ganzheitlich betrachtet und bedient werden. Das heißt, dass es
neben den richtigen Arbeitsmitteln und einer arbeitsfördernden Atmosphäre auch die Möglichkeit geben muss, den
Arbeitsalltag am Schreibtisch aktiver zu gestalten - zum Beispiel mit einem Bewegungsangebot wie Boxhandschuhe und
Handpratzen. Das ist KA - Körperzentriert Arbeiten! Die dick gepolsterten Handschuhe lassen sich schlagen und treten,
ohne den Träger zu verletzen. Beim Training mit der Pratze können Reaktions- und Koordinationsvermögen von beiden
Trainierenden geschult werden. Toll für den \"Schlagabtausch\" in der Kaffeepause!
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