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Gymba - Gehen im Stehen
- Aktivierung flr die FiRBe

Listenpreis: 124,37 €
EAN-NR.: 6430054931311
ART-NR.: 100084
Lieferzeit: 1-3 Wochen

Aktivierung far die FUBBe

Das Gymba Aktivboard sorgt fir mehr Bewegung am Arbeitsplatz und verbessert so die Gesundheit! Das Gymba-Board zu
nutzen ist ganz einfach und fast tberall méglich. Mit der Wélbung nach oben fungiert es als kleine FuBstiitze - umgedreht
entfaltet es sein Potenzial. Durch die Wélbung federt es das Kérpergewicht des Nutzers ab. Die gerippte Bauweise macht
das Board flexibel und die FiiBe kdnnen sich darauf wie beim Gehen bewegen - dabei kdnnen Sie ganz normal
weiterarbeiten. So wird die Durchblutung angeregt und die Arbeit im Buro viel dynamischer gestaltet. Sie sind Gymba-
Neueinsteiger? Starten Sie mit kleinen Trainingseinheiten und steigern Sie sich Stiick fur Stiick. Die ungewohnten
Bewegungen kdnnen auch schon mal zu Muskelkater in FiiBen, Beinen und Ruicken fihren. Zwei Massageballe sind im
Lieferumfang enthalten: sie kdnnen einfach auf das Board gesteckt werden und bieten noch mehr Abwechslung fur die
FlBe, einen groBen Bewegungsanreiz, und die Méglichkeit die FiiBe sanft zu massieren. Fir die Nutzung mit und ohne
Schuhe!

Das Gymba besteht aus 6kologischem Composit-Material: Das ist eine Mischung aus 30% Holzfasern und 70%
Polypropylen. Diese Kombination der Materialien gibt dem Gymba zugleich Stabilitdt und Flexibilitdt. ABER: Das
Verbundmaterial aus Natur- und Kunststoff kann nicht so gleichmaBig eingefarbt werden, wie ein 100% reiner Kunststoff.
Daher weist das Gymba manchmal unterschiedliche Schattierungen oder eine unregelmaBige Oberflache auf. Das ist ein
Zeichen des einzigartigen Materials, aus dem das Gymba besteht, und stért die Funktion nicht!

Technische Daten

Farbe: anthrazit inkl. Massageballe:1x weich

Tragkraft: 300 kg (grau) fir den Einstieg, 1x

Material: Composit hart(schwarz) fur
Fortgeschrittene

Composit-Material (30%
Holzfasern, 70% Polypropylen)
ist nicht homogen eingefarbt
und kann unterschiedliche
Schattierungen aufweisen.
Gewicht: 1,5 KG
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